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Ingeniero colegiado de la carrera Ingeniería Industrial con amplia trayectoria en el rubro 
de Seguridad y Salud en el Trabajo dentro de las actividades de construcción, industria, 
metalmecánica; con experiencia en Homologación de la ISO 45001, Capacitaciones 
en materias de SST, Auditorías internas y externas, Implementación de SGSST, 
Asesorías Free Lance en SST, Supervisión en Campo; Con conocimientos de 
AutoCAD, Excel, Office e inglés.  

 
 

I. EXPERIENCIA LABORAL 
 

 CONSORCIO GRANDES CARGAS - CC Agosto 2023 / Octubre 2023 

(DESMONTAJE DEL PUENTE PEATONAL ESMERALDA – LIMA 

EXPRESA SAC) 

 Jefe de Seguridad y Medio Ambiente 

 

 Elaboración del SGSST. 

 Supervisión de trabajos en de alto riesgo. 

 Investigación de Accidentes. 

 Reportes periódicos de gestión de SST Actividades semanales. 

 Capacitaciones e Inducciones a personal dentro de Obra. 

 Manejo de Residuos Sólidos y destinos finales de las mismas. 

 Inspecciones en campo supervisando el cumplimiento de las políticas de 
seguridad.  

 Auditorias de seguridad, salud y medio ambiente. 

 Dossier de Seguridad, salud y medio ambiente.   
 

 PISOCRET SAC  Marzo 2023 / Agosto 2023 

(CONSTRUCCION DE LA NUEVA PLANTA DE CAL EN ACEROS 

AREQUIPA PISCO) 

 Supervisor SSOMA 

 

 Elaboración del SGSST. 

 Supervisión de trabajos en de alto riesgo. 

 Investigación de Accidentes. 

 Reportes periódicos de gestión de SST Actividades semanales. 

 Capacitaciones e Inducciones a personal dentro de Obra. 

 Manejo de Residuos Sólidos y destinos finales de las mismas. 

 Inspecciones en campo supervisando el cumplimiento de las políticas de 
seguridad.  

 Auditorias de seguridad, salud y medio ambiente.   
 

 TAJ&M S.A.C.    Enero 2023 

(TARRAJEO Y PINTURA EN LA ESTACIÓN E-27 DE LA LINEA 2 DEL 

METRO DE LIMA) 

 Supervisor SSOMA 

 

 Elaboración del SGSST. 

 Supervisión de trabajos en de alto riesgo. 

 Investigación de Accidentes. 

 Reportes periódicos de gestión de SST Actividades semanales. 
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 Capacitaciones e Inducciones a personal dentro de Obra. 

 Manejo de Residuos Sólidos y destinos finales de las mismas. 

 Inspecciones en campo supervisando el cumplimiento de las políticas de 
seguridad.  

 Auditorias de seguridad, salud y medio ambiente.   
 

 

 GRANDES CARGAS S.A. Febrero 2022/ Diciembre 2022 

(CONSTRUCCION DE PUENTE PICHANAKI-CHANCHAMAYO JUNIN) 

 Supervisor SSOMA 

 

 Elaboración del Plan de Seguridad y Salud en el Trabajo. 

 Ejecución y Seguimiento del Plan Covid – 19 con la normativa vigente. 

 Desarrollo de programas de capacitación permanente, teórica y práctica. 

 Informes solicitados en obra en materia de SSO. 

 Supervisión de trabajos en de alto riesgo. 

 Investigación de Accidentes. 

 Reportes periódicos de gestión de SST Actividades semanales. 

 Capacitaciones e Inducciones a personal dentro de Obra. 

 Manejo de Residuos Sólidos y destinos finales de las mismas. 

 Auditorias de seguridad, salud y medio ambiente.   

 Elaboración del Dossier de Seguridad y Salud en el Trabajo de la Obra. 
 

 INTELEC PERU SAC Setiembre 2021/Febrero 2022 

(SERVICIO DEL SISTEMA DEINSTALACONES ELECTRICAS DE BAJA 

TENSION PARA EL C.S LIMON DE PORCUYA) 

 Supervisor SSOMA 

 

 Elaboración de Planes de Contingencia para riesgos identificados en el 
sistema de seguridad y salud ocupacional en obra. 

 Desarrollo de LOTOTO en Subestaciones. 

 Desarrollo de programas de capacitación permanente, teórica y práctica, 
para todos los trabajadores, a fin de instruir los colaboradores en temas de 
seguridad, salud y medio ambiente. 
Realizar informes solicitados en obra en materia de SSO 

 Encargado de mantener actualizada los procesos y documentos en base a 
la legislación Legal aplicable de SSOMA. Revisión de herramientas y 
materiales de trabajo. 

 Bloqueo y etiquetado de trabajos eléctricos. 

 Supervisión de trabajos en de alto riesgo. 

 Elaboración de documentos: Identificación de Peligros y Evaluación de 
Riesgos y su Control (IPERC) y de Análisis de Trabajo Seguro (ATS)Velar 
por el cumplimiento de la legislación vigente de seguridad y salud 
ocupacional 

 Investigación de Accidentes. 

 Reportes periódicos de gestión de SST Actividades semanales. 

 Capacitaciones e Inducciones a personal dentro de Obra. 

 Manejo de Residuos Sólidos y destinos finales de las mismas. 

 Inspecciones en campo supervisando el cumplimiento de las políticas de 
seguridad  

 Auditorias de seguridad, salud y medio ambiente.   
 

 GRANDES CARGAS S.A.  Marzo 2021/Setiembre 2021 
(Construcción de Puente Chuquimango Sur) 

Supervisor SSOMA 

 

 Elaboración de Planes de Contingencia para riesgos identificados en el 
sistema de seguridad y salud ocupacional en obra. 



 Asesoramiento, apoyo y seguimiento de la implementación de las políticas, 
reglamentos, procedimientos, y requisitos legales de Seguridad y Salud 
Ocupacional de la empresa, a fin cumplir con la Ley de Seguridad vigente y 
con los objetivos del Programa de Seguridad. 

 Desarrollo de programas de capacitación permanente, teórica y práctica, 
para todos los trabajadores, a fin de instruir los colaboradores en temas de 
seguridad, salud y medio ambiente. 
Realizar informes solicitados en obra en materia de SSO 

 Encargado de mantener actualizada los procesos y documentos en base a 
la legislación Legal aplicable de SSOMA. Revisión de herramientas y 
materiales de trabajo. 

 Bloqueo y etiquetado de trabajos eléctricos. 

 Supervisión de trabajos en de alto riesgo. 

 Elaboración de documentos: Identificación de Peligros y Evaluación de 
Riesgos y su Control (IPERC) y de Análisis de Trabajo Seguro (ATS)Velar 
por el cumplimiento de la legislación vigente de seguridad y salud 
ocupacional 

 Investigación de Accidentes. 

 Reportes periódicos de gestión de SST Actividades semanales. 

 Capacitaciones e Inducciones a personal dentro de Obra. 

 Manejo de Residuos Sólidos y destinos finales de las mismas. 

 Inspecciones en campo supervisando el cumplimiento de las políticas de 
seguridad  

 Auditorias de seguridad, salud y medio ambiente.   
 

 

 GRANDES CARGAS S.A. Noviembre 2020 / Febrero 2021 
(Proyecto -  Construcción de Puentes Tablachaca I y II, Santa Ancash) 

Supervisor SSOMA 

 

 Elaboración de Planes de Contingencia para riesgos identificados en el 
sistema de seguridad y salud ocupacional en obra. 

 Asesoramiento, apoyo y seguimiento de la implementación de las políticas, 
reglamentos, procedimientos, y requisitos legales de Seguridad y Salud 
Ocupacional de la empresa, a fin cumplir con la Ley de Seguridad vigente y 
con los objetivos del Programa de Seguridad. 

 Desarrollo de programas de capacitación permanente, teórica y práctica, 
para todos los trabajadores, a fin de instruir los colaboradores en temas de 
seguridad, salud y medio ambiente. 
Realizar informes solicitados en obra en materia de SSO 

 Encargado de mantener actualizada los procesos y documentos en base a 
la legislación Legal aplicable de SSOMA. Revisión de herramientas y 
materiales de trabajo. 

 Bloqueo y etiquetado de trabajos eléctricos. 

 Supervisión de trabajos en de alto riesgo. 

 Elaboración de documentos: Identificación de Peligros y Evaluación de 
Riesgos y su Control (IPERC) y de Análisis de Trabajo Seguro (ATS)Velar 
por el cumplimiento de la legislación vigente de seguridad y salud 
ocupacional 

 Investigación de Accidentes. 

 Reportes periódicos de gestión de SST Actividades semanales. 

 Capacitaciones e Inducciones a personal dentro de Obra. 

 Manejo de Residuos Sólidos y destinos finales de las mismas. 

 Inspecciones en campo supervisando el cumplimiento de las políticas de 
seguridad  

 Auditorias de seguridad, salud y medio ambiente.   
 

 INTELEC PERU SAC Setiembre 2020 / Octubre 2020 
(Proyecto -  Metro Línea 2) 



Supervisor SSOMA 

 

 Elaboración de Planes de Contingencia para riesgos identificados en el 
sistema de seguridad y salud ocupacional en obra. 

 Asesoramiento, apoyo y seguimiento de la implementación de las políticas, 
reglamentos, procedimientos, y requisitos legales de Seguridad y Salud 
Ocupacional de la empresa, a fin cumplir con la Ley de Seguridad vigente y 
con los objetivos del Programa de Seguridad. 

 Desarrollo de programas de capacitación permanente, teórica y práctica, 
para todos los trabajadores, a fin de instruir los colaboradores en temas de 
seguridad, salud y medio ambiente. 
Realizar informes solicitados en obra en materia de SSO 

 Encargado de mantener actualizada los procesos y documentos en base a 
la legislación Legal aplicable de SSOMA. Revisión de herramientas y 
materiales de trabajo. 

 Bloqueo y etiquetado de trabajos eléctricos. 

 Supervisión de trabajos en de alto riesgo. 

 Elaboración de documentos: Identificación de Peligros y Evaluación de 
Riesgos y su Control (IPERC) y de Análisis de Trabajo Seguro (ATS)Velar 
por el cumplimiento de la legislación vigente de seguridad y salud 
ocupacional 

 Investigación de Accidentes. 

 Reportes periódicos de gestión de SST Actividades semanales. 

 Capacitaciones e Inducciones a personal dentro de Obra. 

 Manejo de Residuos Sólidos y destinos finales de las mismas. 

 Inspecciones en campo supervisando el cumplimiento de las políticas de 
seguridad  

 Auditorias de seguridad, salud y medio ambiente.   
 

 

 GOLDEN TOWER CONSTRUCTIO SAC              Febrero 2020 / Abril 2020 
(Proyecto -  Estudio de Suelos Nestle ATE) 

Prevencionista de Riesgos. 
 

 Elaboración de Planes de Contingencia para riesgos identificados en el 
sistema de seguridad y salud ocupacional en obra. 

 Asesoramiento, apoyo y seguimiento de la implementación de las políticas, 
reglamentos, procedimientos, y requisitos legales de Seguridad y Salud 
Ocupacional de la empresa, a fin cumplir con la Ley de Seguridad vigente y 
con los objetivos del Programa de Seguridad. 

 Desarrollo de programas de capacitación permanente, teórica y práctica, 
para todos los trabajadores, a fin de instruir los colaboradores en temas de 
seguridad, salud y medio ambiente. 
Realizar informes solicitados en obra en materia de SSO 

 Encargado de mantener actualizada los procesos y documentos en base a 
la legislación Legal aplicable de SSOMA. Revisión de herramientas y 
materiales de trabajo. 

 Bloqueo y etiquetado de trabajos eléctricos. 

 Supervisión de trabajos en de alto riesgo. 

 Elaboración de documentos: Identificación de Peligros y Evaluación de 
Riesgos y su Control (IPERC) y de Análisis de Trabajo Seguro (ATS)Velar 
por el cumplimiento de la legislación vigente de seguridad y salud 
ocupacional 

 Investigación de Accidentes. 

 Reportes periódicos de gestión de SST Actividades semanales. 

 Capacitaciones e Inducciones a personal dentro de Obra. 

 Manejo de Residuos Sólidos y destinos finales de las mismas. 

 Inspecciones en campo supervisando el cumplimiento de las políticas de 
seguridad  



 Auditorias de seguridad, salud y medio ambiente.   
 

 INTELEC PERU SAC Noviembre 2019 / Febrero 2020 
(Proyecto -  Instalaciones Eléctricas Centro Cultural PUCP) 

Supervisor de Seguridad y Medio Ambiente. 

 

 Elaboración de Planes de Contingencia para riesgos identificados en el 
sistema de seguridad y salud ocupacional en obra. 

 Asesoramiento, apoyo y seguimiento de la implementación de las políticas, 
reglamentos, procedimientos, y requisitos legales de Seguridad y Salud 
Ocupacional de la empresa, a fin cumplir con la Ley de Seguridad vigente y 
con los objetivos del Programa de Seguridad. 

 Desarrollo de programas de capacitación permanente, teórica y práctica, 
para todos los trabajadores, a fin de instruir los colaboradores en temas de 
seguridad, salud y medio ambiente. 
Realizar informes solicitados en obra en materia de SSO 

 Encargado de mantener actualizada los procesos y documentos en base a 
la legislación Legal aplicable de SSOMA. Revisión de herramientas y 
materiales de trabajo. 

 Bloqueo y etiquetado de trabajos eléctricos. 

 Supervisión de trabajos en de alto riesgo. 

 Elaboración de documentos: Identificación de Peligros y Evaluación de 
Riesgos y su Control (IPERC) y de Análisis de Trabajo Seguro (ATS)Velar 
por el cumplimiento de la legislación vigente de seguridad y salud 
ocupacional 

 Investigación de Accidentes. 

 Reportes periódicos de gestión de SST Actividades semanales. 

 Capacitaciones e Inducciones a personal dentro de Obra. 

 Manejo de Residuos Sólidos y destinos finales de las mismas. 

 Inspecciones en campo supervisando el cumplimiento de las políticas de 
seguridad  

 Auditorias de seguridad, salud y medio ambiente.   
 

 INTELEC PERU SAC  Julio 2019 / Octubre 2019 
(Proyecto -  Instalaciones Eléctricas Ripley Puruchuco) 

Supervisor de Seguridad y Medio Ambiente. 

 

 Elaboración de Planes de Contingencia para riesgos identificados en el 
sistema de seguridad y salud ocupacional en obra. 

 Asesoramiento, apoyo y seguimiento de la implementación de las políticas, 
reglamentos, procedimientos, y requisitos legales de Seguridad y Salud 
Ocupacional de la empresa, a fin cumplir con la Ley de Seguridad vigente y 
con los objetivos del Programa de Seguridad. 

 Desarrollo de programas de capacitación permanente, teórica y práctica, 
para todos los trabajadores, a fin de instruir los colaboradores en temas de 
seguridad, salud y medio ambiente. 
Realizar informes solicitados en obra en materia de SSO 

 Encargado de mantener actualizada los procesos y documentos en base a 
la legislación Legal aplicable de SSOMA. Revisión de herramientas y 
materiales de trabajo. 

 Bloqueo y etiquetado de trabajos eléctricos. 

 Supervisión de trabajos en de alto riesgo. 

 Elaboración de documentos: Identificación de Peligros y Evaluación de 
Riesgos y su Control (IPERC) y de Análisis de Trabajo Seguro (ATS)Velar 
por el cumplimiento de la legislación vigente de seguridad y salud 
ocupacional 

 Investigación de Accidentes. 

 Reportes periódicos de gestión de SST Actividades semanales. 

 Capacitaciones e Inducciones a personal dentro de Obra. 



 Manejo de Residuos Sólidos y destinos finales de las mismas. 

 Inspecciones en campo supervisando el cumplimiento de las políticas de 
seguridad  

 Auditorias de seguridad, salud y medio ambiente.   
 

 JE CONSTRUCCIONES GENERALES  Abril 2019 / Julio 2019 
(Proyecto -  Construcción de la ampliación Centro Comercial El Polo) 

Supervisor de Prevención de Riesgos. 

 

 Desarrollar programas de capacitación permanente, teórica y práctica, para 
todos los trabajadores, a fin de instruir los colaboradores en temas de 
seguridad, salud y medio ambiente. 
Realizar informes solicitados en obra en materia de SSO 

 Evaluación de Riesgos en el campo de trabajo y otros inherentes. 

 Encargado de mantener actualizada los procesos y documentos en base a 
la legislación Legal aplicable de SSOMA. Revisión de herramientas y 
materiales de trabajo. 

 Elaboración de documentos: Identificación de Peligros y Evaluación de 
Riesgos y su Control (IPERC) y de Análisis de Trabajo Seguro (ATS)Velar 
por el cumplimiento de la legislación vigente de seguridad y salud 
ocupacional 

 Investigación de Accidentes. 

 Supervisión de en temas de Seguridad a contratistas. 

 Capacitaciones e Inducciones a personal dentro de Obra. 

 Manejo de Residuos Sólidos y destinos finales de las mismas. 
 

 

 ENTERCOMP SAC  julio 2018 / diciembre 2018 
(Proyecto -  Remodelación Saga Falabella Open Angamos) 

Supervisor de Seguridad y Salud en el Trabajo en la construcción. 

 

 Verificación de los AST, permisos de trabajo, trabajos en altura, etc. 

 Desarrollar programas de capacitación permanente, teórica y práctica, para 
todos los trabajadores, a fin de instruir los colaboradores en temas de 
seguridad, salud y medio ambiente. 
Realizar informes solicitados en obra en materia de SSO 

 Evaluación de Riesgos en el campo de trabajo y otros inherentes. 

 Encargado de mantener actualizada los procesos y documentos en base a 
la legislación Legal aplicable de SSOMA. Revisión de herramientas y 
materiales de trabajo. 

 Elaboración de documentos: Identificación de Peligros y Evaluación de 
Riesgos y su Control (IPERC) y de Análisis de Trabajo Seguro (ATS)Velar 
por el cumplimiento de la legislación vigente de seguridad y salud 
ocupacional 

 Visitas, inspecciones y verificación del cumplimiento del levantamiento de 
las observaciones de las instalaciones, equipos y auditorias según los 
plazos establecidos para verificar el cumplimiento de las normas de 
Seguridad, Salud y medio ambiente. 

 Investigación de Accidentes. 

 Inspeccionar diariamente las maquinarias pesadas y velar por uso correcto 
de las mismas. 

 Manejo de sustancias Peligrosas. 

 Manejo de ambiental de los Residuos. 
 

 GRANDES CARGAS S.A.  Mayo 2018 / julio 2018 
(Proyecto Metro Línea 2 Lima) 

Supervisor de Seguridad y Salud en el Trabajo en la construcción. 

 

 Verificación de los AST, permisos de trabajo, trabajos en altura, etc. 



 Desarrollar programas de capacitación permanente, teórica y práctica, para 
todos los trabajadores, a fin de instruir los colaboradores en temas de 
seguridad, salud y medio ambiente. 
Realizar informes solicitados en obra en materia de SSO 

 Evaluación de Riesgos en el campo de trabajo y otros inherentes. 

 Encargado de mantener actualizada los procesos y documentos en base a 
la legislación Legal aplicable de SSOMA. Revisión de herramientas y 
materiales de trabajo. 

 Elaboración de documentos: Identificación de Peligros y Evaluación de 
Riesgos y su Control (IPERC) y de Análisis de Trabajo Seguro (ATS)Velar 
por el cumplimiento de la legislación vigente de seguridad y salud 
ocupacional 

 Visitas, inspecciones y verificación del cumplimiento del levantamiento de 
las observaciones de las instalaciones, equipos y auditorias según los 
plazos establecidos para verificar el cumplimiento de las normas de 
Seguridad, Salud y medio ambiente. 

 Investigación de Accidentes. 

 Inspeccionar diariamente las maquinarias pesadas y velar por uso correcto 
de las mismas. 

 Manejo de sustancias Peligrosas. 

 Manejo de ambiental de los Residuos. 
 

 INDEPAR SAC Diciembre 2017 / Abril 2018 
(Proyecto Harmonie) 

Supervisor de Seguridad y Salud en el Trabajo en la construcción. 

 

 Verificación de los AST, permisos de trabajo, trabajos en altura, etc. 

 Supervisión de Contratistas y trabajadores. 

 Desarrollo de programas de capacitación permanente, teórica y práctica, 
para todos los trabajadores, a fin de instruir los colaboradores en temas de 
seguridad, salud y medio ambiente. 
Informes solicitados en obra en materia de SSO 

 Evaluación de Riesgos en el campo de trabajo y otros inherentes. 

 Encargado de mantener actualizada los procesos y documentos en base a 
la legislación Legal aplicable de SSOMA. Revisión de herramientas y 
materiales de trabajo. 

 Elaboración de documentos: Identificación de Peligros y Evaluación de 
Riesgos y su Control (IPERC) y de Análisis de Trabajo Seguro (ATS)Velar 
por el cumplimiento de la legislación vigente de seguridad y salud 
ocupacional 

 Visitas, inspecciones y verificación del cumplimiento del levantamiento de 
las observaciones de las instalaciones, equipos y auditorias según los 
plazos establecidos para verificar el cumplimiento de las normas de 
Seguridad, Salud y medio ambiente. 

 Investigación de Accidentes. 

 Inspeccionar diariamente las maquinarias pesadas y velar por uso correcto 
de las mismas. 

 Manejo de sustancias Peligrosas. 

 Manejo de ambiental de los Residuos. 
 

 GRANDES CARGAS S.A. Setiembre 2017 / Noviembre 2017 
(Proyecto Línea Amarilla- Construcción de Puente Acrow) 

Supervisor de Seguridad y Salud en el Trabajo en la construcción. 

 

 Verificación de los AST, permisos de trabajo, trabajos en altura, etc. 

 Desarrollar programas de capacitación permanente, teórica y práctica, para 
todos los trabajadores, a fin de instruir los colaboradores en temas de 
seguridad, salud y medio ambiente. 
Realizar informes solicitados en obra en materia de SSO 



 Evaluación de Riesgos en el campo de trabajo y otros inherentes. 

 Encargado de mantener actualizada los procesos y documentos en base a 
la legislación Legal aplicable de SSOMA. Revisión de herramientas y 
materiales de trabajo. 

 Elaboración de documentos: Identificación de Peligros y Evaluación de 
Riesgos y su Control (IPERC) y de Análisis de Trabajo Seguro (ATS)Velar 
por el cumplimiento de la legislación vigente de seguridad y salud 
ocupacional 

 Visitas, inspecciones y verificación del cumplimiento del levantamiento de 
las observaciones de las instalaciones, equipos y auditorias según los 
plazos establecidos para verificar el cumplimiento de las normas de 
Seguridad, Salud y medio ambiente. 

 Investigación de Accidentes. 

 Inspeccionar diariamente las maquinarias pesadas y velar por uso correcto 
de las mismas. 

 Manejo de sustancias Peligrosas. 

 Manejo de ambiental de los Residuos. 
 

 

 HARO INGENIEROS E.I.R.L. Julio 2017 / Setiembre 2017 
(Proyecto Sedapal – Santa Clara) 

Supervisor de Seguridad y Salud en el Trabajo en la construcción. 

 

 Verificación de los AST, permisos de trabajo, trabajos en altura, etc. 

 Capacitación en seguridad al personal a cargo en la obra de duración de 
mínimo de 5 minutos. 

 Entrega diariamente informes de avances del proyecto, inspecciones y 
observaciones de campo. 

 Evaluación de Riesgos en el Trabajo. 

 Inspección y Verificación el correcto uso de EPPs. 

 Revisión de herramientas y materiales de trabajo. 

 Elaboración de Matriz IPERC. 

 Velar por el cumplimiento de la legislación vigente de seguridad y salud 
ocupacional 

 Investigación de Accidentes. 

 Inspeccionar diariamente las maquinarias pesadas y velar por uso correcto 
de las mismas. 

 Manejo de sustancias Peligrosas y Su disposición final. 

 Manejo de ambiental de los Residuos. 
 

 GRANDES CARGAS S.A. abril 2017 / Junio 2017 
(Proyecto Línea Amarilla) 

Supervisor de Seguridad y Salud en el Trabajo en la construcción. 

 

 Verificación de los AST, permisos de trabajo, trabajos en altura, etc. 

 Desarrollar programas de capacitación permanente, teórica y práctica, para 
todos los trabajadores, a fin de instruir los colaboradores en temas de 
seguridad, salud y medio ambiente. 
Realizar informes solicitados en obra en materia de SSO 

 Evaluación de Riesgos en el Trabajo. 

 Encargado de mantener actualizado los procesos y documentos en base a 
la legislación Legal aplicable de SSOMA. Revisión de herramientas y 
materiales de trabajo. 

 Elaboración de documentos: Identificación de Peligros y Evaluación de 
Riesgos y su Control (IPERC) y de Análisis de Trabajo Seguro (ATS)Velar 
por el cumplimiento de la legislación vigente de seguridad y salud 
ocupacional 

 Visitas, inspecciones y verificación del cumplimiento del levantamiento de 
las observaciones de las instalaciones, equipos y auditorias según los 



plazos establecidos para verificar el cumplimiento de las normas de 
Seguridad, Salud y medio ambiente. 

 Investigación de Accidentes. 

 Inspeccionar diariamente las maquinarias pesadas y velar por uso correcto 
de las mismas. 

 Manejo de sustancias Peligrosas. 

 Manejo de ambiental de los Residuos. 
 

 CHAVIN DE HUANTAR EIRL junio 2016 / Marzo 2017 

Supervisor de Seguridad y Salud en el Trabajo en la construcción. 
 

 Llenado de los AST, permisos de trabajo, trabajos en altura, etc. 

 Charla de 5 minutos. 

 Evaluación de Riesgos en el Trabajo. 

 Capacitación el Uso de EPPs 

 Revisión de herramientas y materiales de trabajo. 

 Elaboración de Matriz IPERC. 

 Inspecciones internas de Seguridad y Salud en el Trabajo. 

 Investigación de Accidentes. 

 Manejo de sustancias Peligrosas. 
 

 SUNAT Junio 2015 / Junio 2016 
Practicante de Seguridad y Salud en el Trabajo 

 

 Plan de Capacitación sobre el área de SST - SUNAT. 

 Apoyo en los registros y procedimientos de accidentes. 

 Visitas a las sedes para la identificación de peligros. 

 Apoyo en el Seguimiento de Medidas de Controles y Acciones 

 Inspecciones en las diferentes sedes SUNAT. 

 Seguimiento a los monitores ocupacionales. 

 Capacitaciones en temas de Seguridad y Salud en el Trabajo. 

 Apoyo en los primeros auxilios y emergencias. 

 Investigación de Accidentes. 
 

II. ESTUDIOS REALIZADOS 
 

 Universidad Cesar Vallejo Abril 2011 / Diciembre 2016 

Ingeniería Industrial 
 

 UNI Julio 2015  / Diciembre 2015 
Especialización “Seguridad Industrial y Salud Ocupacional” 

 
 UNI Junio 2015 

MS PROJECT 

 
 SENATI Mayo 2008 / Agosto 2008 

Dibujante AutoCAD 
 

III. OTROS ESTUDIOS 
 

 Inglés Básico, Office, Sistemas Operativos, Ms Project. 

 
IV. CAPACITACION  Y SEMINARIOS 

 

- “IMPLEMENTACIÓN DE LA SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO 
SEGÚN NORMAS VIGENTES” 
Realizado en CEFACPRO, sábado 22 y domingo 23 de noviembre 2014. 
 

- “SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO: MEDIDAS DE PREVENCION, 



PROTECCION Y CONTROL DE LA COVID – 19. 
Realizado en Ministerio de Trabajo y Promoción del Empleo, Jueves 24 de 
febrero del 2020, con una duración de 2 Horas. 
 

- “SEGURIDAD BASADA EN EL COMPORTAMIENTO”. 
Realizado en la Dirección Regional de Trabajo y Promoción del Empleo de 
Ancash, 22 de Noviembre del 2021, con una duración de 2 Horas. 
 

- “PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN MICRO Y PEQUEÑA 
EMPRESA”. 
Realizado en la SUNAFIL, 20 de Diciembre del 2020, con una duración de 10 
Horas. 
 

- “PERSONA COMPETENTE PARA TRABAJOS EN ALTURA”. 
Realizado en la SERCOPROSEIN, 18 de Julio del 2022, con una duración de 3 
Horas. 

 
- “ERGONOMIA EN EL TRABAJO”.  

Realizado en la F&D CONSULTORES SAC, 12 de marzo del 2023, con una 
duración de 8 Horas.  
 

- “TRABAJO DE IZAJE”.  
Realizado en la F&D CONSULTORES SAC, 17 de marzo del 2023, con una 
duración de 8 Horas.  
 

- “LUCHA CONTRA INCENDIO”.  
Realizado en la F&D CONSULTORES SAC, 10 de marzo del 2023, con una 
duración de 8 Horas.  
 

- “PRIMEROS AUXILIOS”.  
Realizado en la F&D CONSULTORES SAC, 11 de marzo del 2023, con una 
duración de 8 Horas.  
 

- “SISTEMA DE BLOQUEO Y ETIQUETADO”.  
Realizado en la F&D CONSULTORES SAC, 19 de marzo del 2023, con una 
duración de 8 Horas.  
 

- “TRABAJO CON ENERGIAS ELECTRICAS”.  
Realizado en la F&D CONSULTORES SAC, 16 de marzo del 2023, con una 
duración de 8 Horas.  
 

- “TRABAJO EN ALTURA”.  
Realizado en la F&D CONSULTORES SAC, 14 de marzo del 2023, con una 
duración de 8 Horas.  
 

- “TRABAJO EN CALIENTE”.  
Realizado en la F&D CONSULTORES SAC, 15 de marzo del 2023, con una 
duración de 8 Horas.  
 

- “USO DE HERRAMIENTAS MANUALES Y DE PODER”.  
Realizado en la F&D CONSULTORES SAC, 20 de marzo del 2023, con una 
duración de 8 Horas.  
 

- “VIGIAS (FUNCIONES Y RESPONSABILIDADES)”.  
Realizado en la F&D CONSULTORES SAC, 21 de marzo del 2023, con una 
duración de 8 Horas. 
 

V. REFERENCIAS LABORALES. 

 

 Ing. Lorena Diestra Castillo 



Jefa SSOMA de Intelec Perú SAC 

Teléf. 954 180 731 
 

 Ing. Hugo Lechuga 

Coordinador SIG 

Teléf. 947142991 

 

 Ing. Carlos Huamán  

Gerente de Operaciones de Entercomp SAC 
Teléf. 942 168 441 

 

 Ing. Víctor Alfaro Sacre 

Director General de Indepar SAC 
Teléf. 947 243 048 

 

 Lic. Stephany Gonzales Díaz 

Jefa de Recursos Humanos de Haro Ingenieros E.I.R.L. 

Teléf. 980022165 
 

 Ing. Enrique Roque Ruiz 

Gerente de Operaciones de Grandes Cargas S.A. 

Teléf. 999 967 572 
 

 Ing. Jorge Alarcón Bravo 

Jefe SIG. en Chavín de Huantar. 

Teléf. 989040836 

 

 Ing. Michael Ávila Bastidas 

Jefe de la División de Seguridad y Salud en el Trabajo en SUNAT. 
Teléf. 987491489 

 

 Ing. Jorge Pérez 

Gerente de Operaciones en Golden Tower Construction SAC 
Teléf. 977 183 776 

 

 Lic. Sonia Flores 

Administradora de TAJ&M SAC 

 Teléf. 945 104 326 
 

 Ing. Katia Cusihuallpa 

Jefa SSOMA en PISOCRET SAC 
 Teléf. 999 014 795 

 

 José Canchari 

Administrador de la Empresa Consorcio Grandes Cargas - CC 
 Teléf. 990 191 860 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 
 
 



 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



 
 
 
 



 
 
 
 



 
 
 

 
 
 



 
 
 

 
 
 
 
 
 



 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 





 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

 
 
 



 



 



 



 



 



 



 



 



 
 



 



 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 



 



 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 


